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国際都市上海の地

少人数制

領事館・商工クラブ・12の協力大学
による支援

開校15年目 全校生徒129名（2025年6月現在）

各学年２クラス×３＝全校６クラス 教員28名

学校紹介

About

上海日本人学校高等部の３つの特徴

(非常勤講師を含む）



上海日本
商工クラブ

上海日本国
総領事館

協力大学
コンソーシアム

上海日本人学校
高等部





学校生活
School life

教育課程 -Curriculum-

文部科学省が認定する
在外教育施設

日本と同様のカリキュラム
（4月始業、3月卒業）

帰国に伴う転出
大学入学もスムーズ



学校生活
School life

教育課程 -Curriculum-

Point 1 
現行の学習指導要領に基づ
いた多彩な開講科目から、
自分の得意なことや進みた
い進路に合わせて、科目を
選択することができます。

Point 2

習熟度別クラスの実施など
少人数制だから一人ひとり
に丁寧に対応する安心サ
ポートをうけることができ
ます。

登校 8:35まで

SHR 8:40

１限 8:50～9:35

２限 9:45～10:30

３限 10:40～11:25

４限 11:35～12:20

昼休み

クリオ

レクティオ

12:20～13:00

13:00～13:15

13:20～14:00

５限 14:10～14:55

６限 15:05～15:50

７限 16:00～16:45

最終下校
前期　18:15

後期　17:45



教育課程 -Curriculum-

Point 4 

Point 5  
ICT環境：本校では１人１台
の情報端末を使った授業を
行っています。通常授業だけ
でなく、多くの学習活動でタ
ブレット端末等を自在に活用
して学習を進めている姿を見
ることができます。

総合的な探究の時間： 3年間で、
系統的に諸能力を伸ばす取り組
みを行います。自分の在り方・
生き方を考えながら、それぞれ
が設定した「自らの課題」や
「社会の課題」に向き合う「課
題解決型学習」を行っています。

学校生活
School life

Point 3
クリオ：曜日ごとに小テスト
等を行い基礎学力の定着を
図っています。
レクティオ：主体的な学習に
使う時間です。中国語の授業
や基礎学力向上講座、教養講
座も開講しています。



語学力向上 -Language skill up-

中国語

英語

表現力

HSK４級以上を目指し、各学年レベル別
で中国語の授業を実施しています。

CEFR：B1～B2（英検２級以上）を目指
して、英語の授業はもちろん、修学旅行、
サマーキャンプなどで英語の力をつけて
います。

各教科や探究の授業でプレゼンテー
ション能力・質問力・対話力・記述
力をつけています。

学校生活

School life



1，2年生を対象に、総合的な探究の時間では各企業からテーマを
いただいて課題解決型学習を行っています。キャリア教育の一環
として進路について考える貴重な学習活動となっています。また、
隔年で企業訪問や総領事館での講演会を行っています。

日系企業・領事館の協力-Supporters~



体育祭-Sports festival- 学校生活
School life

体育祭は生徒が作り上げる、生徒主体の行事。趣向をこらしたダンスバトル
や、現地校の生徒による演舞など、盛りだくさんです。



学校生活

School life

梧桐祭 -School Festival-

生徒中心に、クラス単位での演劇やクラスブースの設置、有志発表を行います。
現地の学校も来て演奏を披露するなど、高等部の行事は現地校との交流が盛りだくさん。



語学文化留学 -Language Cultural Program-

国際体験

Global Diversity
1 年生と2 年生において1 週間、上海市内の大学に通い、みっちり
中国語の学習を行います。授業だけでなく様々なアクティビティで
活きた中国語、中国文化を学びます。



国際体験

Global Diversity

映画やドラマを原作に、生徒だけで英語劇を作成・発表
します。ストーリーやセリフの作成、撮影、編集など、
言語だけではないスキルも身に付きます。

SJHS OSCARs –English Movie Making-



修学旅行 -School Trip-

修学旅行は2年生の10月に実施しています。昨年度はオーストラリ
アでファームステイを行い、現地の方々との交流を通して、英語力
の向上だけでなく、文化や価値観の違いを学ぶ貴重な機会となりま
した。今年度はベトナムを訪問予定です。



交換留学 –Exchange Program-

工商外国語学校との間で、年に２回、交換留学を行っています。
現地校の生徒が本校で１週間過ごしたり、本校の生徒（希望者）
が現地校の生活を体験できる良い機会です。



世界から集まる高校生と共に、中国国内でフィールドワーク
を行いながら交流を深めます。共通言語は英語です。
主催：上海市人民対外友好協会・上海市青年連合会(Youth)

上海工商外国語学校(Summer)

国際体験

Global Diversity

International Summer Camp/Youth Camp（任意）



上海日本人学校高等部

大学・専門学校

進路
Career

他の高等学校

転出 転編入学

上海日本人学校中学部

他の中学校

中学校

内部推薦入試
一般入学試験

一般入学試験

受験

進路について -Career-



卒業後の進路 -Career-

上海日本人学校高等部 大学・専門学校

学校推薦型選抜

協力大学

指定校

公募推薦

総合型選抜/一般選抜

国公立大学

私立大学

専門学校

主な進学方法

国公立 鹿児島大学、名古屋工業大学、静岡文化芸術大学

私立

芝浦工業大学、上智大学、千葉工業大学、東京理科大
学、日本体育大学、法政大学、立教大学、中京大学、
南山大学、関西学院大学、同志社大学、学習院大学、
中央大学、武蔵野大学、大阪経済法科大学、桜美林大
学、慶應義塾大学、駒澤大学、駒沢女子大学、女子美
術大学、西南学院大学、専修大学、常葉大学、東京工
芸大学、東京造形大学、獨協大学、明治大学、立命館
大学、龍谷大学、早稲田大学

海外
北京語言大学東京校、同済大学、復旦大学、台湾師範
大学

※協力大学とは、「上海日本人学校高等部」を設立するにあたり、日本の名だたる大学が集まって設置された『協力大学コンソーシアム』に加盟している大学のこと
です。本校は協力大学から相当数の指定校推薦枠をいただき、多くの生徒がそれを利用して進学しています。

受験

協
力
大
学

関東

実践女子大学、芝浦工業大学、上智大学、千葉工業大
学、東京理科大学、日本体育大学、法政大学、立教大
学

中部 中京大学、南山大学

関西 関西学院大学、同志社大学 ※各地域五十音順

近年の合格大学一覧

協力大学一覧



各協力大学の方が来校し、大学についての説明と進学に関する個別
相談を実施していただきます。また、特別講演として2024年度は芝
浦工業大学学長の山田純様、日本体育大学学長の石井隆憲様らに講
演をしていただきました。

協力大学説明会・特別講演-Career-

進路
Career



上海日本人学校

他の高等学校

転編入・転出 -Transfer-

転出 転編入

年に２回、転編入生を受け入れています。まずはご相談ください。
日本人学校というところは転出入が多いのが１つの特色、本校も例
外ではありません。それだけに転編入学は決して特別なことでなく、
入って来たその日からすぐにみんなの「仲間」になれるのです。

転編入学試験

転出
本校ではご家族の帰国による途中転出も非常に重要な「進路課題」
ととらえています。本校は日本のカリキュラムを採用し、転出後も
新しい高校の授業に対応できるよう１年生で必履修科目をしっかり
履修します。しかし、履修の仕方や入試の条件によって、希望の学
校に転出できない場合もあります。また、転学試験に向けた個別の
補習や面接指導を丁寧に行っています。

転編入試
第１回 ７月
第２回 ２月

※左記日程以外で、急遽上海への赴任がお決まりになった場合など、
特別な事情がありましたらご相談ください。詳しくは入試要項、また
は学校ホームページをご覧ください。



上海日本人学校高等部

上海日本人学校中学部

他の中学校

中学校

一般入学試験
出願締切：2025年12月3日(水)
 試 験 日：2026年1月10日(土)

内部推薦
入学試験

出願締切 : 2025年10月30日(木)
試験日    : 2025年11月8日(土)

入学試験

上海日本人学校中学部以外の受験生は、入学資格を確認するため、
必ず出願前に一度お問い合わせください。
詳しくは入試要項、または学校ホームページをご覧ください。

入学試験 -Entrance examination-

進路
Career

2026年度入学試験 日程
内部推薦入試
一般入学試験



生徒の声-Students’ Voices-

最後に、生徒の声を少しだけご紹
介します。上海日本人学校高等部
での学びを、生徒たちはどのよう
に感じているのでしょうか。
（12期生の皆さんに協力してもら
いました）



生徒の声①高等部の魅力
【在校生】

・国際交流の機会がたくさんある

・中国語を学べる

・性格や学力、出身地など様々

・指定校推薦の枠が多い

・少人数

・団結力

・生徒と先生の距離が近い

・電子機器が使える

・プレゼンが多い

・行事が多い

・人の流動に寛容

・制服着なくて良い など

【転出生】

・少人数

・中国語

・指定校が多い

・生徒主体の行事が多い

・国際交流・多様な人

「普通の高校生にはできないような環境」

「日本の学生からしたら、外国の同世代の

子たちとの交流がたくさんできるなんて

夢のまた夢」

【参考】12期生へのアンケートより（在校生48名・転出生8名）（2024年7月実施）



生徒の声②「中国生活での学び」を一言で

１．日本と中国への視線
中国への偏見が消えた

中国の仕組みや中国人ならではの考え方
（中国と比べての）日本への見方

日本に住んだままなら興味がなかったこと

２．多様性
さまざまな人と接して新たな考えが生まれた

他国籍の友人と共同・協調する力

３．生きやすさ
周りを気にせず行動してみる楽しさ

自分であれ

その他
「住めば都」を実感した！

ワイマイやタオバオ、スマホ決済が便利

【参考】12期生（48名）へのアンケートより（2025年1月実施）



生徒の声③パンフレットより



生徒の声③パンフレットより



生徒たちはどうやって通学していますか？

Question 1
徒歩や公共交通機関で登校します。

Answer

生徒たちのお昼ご飯はどうしているのですか？

お弁当を持ってくるなど各自お昼ご飯を準備しています。

制服ってあるんですか？

Question & Answer

制服はあります。
式典や来客時に制服を着用し、それ以外の日常は私服を
着て登校します。

Answer

Answer

Question 2

Question 3



上海って安全なんですか？

学費はいくらかかりますか？

治安はよく、安全で過ごしやすいです。

Answer

Question & Answer

授業料、入学金、施設金の他に、制服費用、新入生合宿、
語学研修、修学旅行費用等が必要になります。
詳細は入試要項をご覧ください。

Answer

Question 4

Question 5



上海でお待ちしております！

Act Globally with Diversity
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